
Подростки формируют собственнуюсистему ценностей. Они часторазмышляют над глобальнымипроблемами человечества, задаютсяфилософскими вопросами, критическипересматривают родительские взглядына жизнь. Им не нравится тратитьвремя на бытовые мелочи, вместо этогоони предпочитают предаватьсяабстрактным идеям. 

Для подростков естественнопопробовать себя в разных сферах,они ищут свои таланты, интересы,пытаются понять, чем им заниматьсяв жизни. Для них нормальноначинать и бросать разные кружки изанятия. Это не говорит об ихнесерьезности, наоборот, переходныйвозраст - лучшее время для проб иошибок. Это помогает детям найтисвое призвание. Также для нихважны какие-то собственнныезанятия помимо школы и домашнихдел. 

Будьте осторожны с тем,
как вы разговариваете со

своими детьми. 
Однажды это станет их
внутренним голосом.

Пегги Омара

Памятка
Непростые этапы

взросления
Особенности подростков:
физиология и психология



перепады давления,
головокружения,
нервозность,
повышенная возбудимость,
перемежающаяся апатией,
приступы переутомления или
слабости без видимых причин,
периоды внезапно возникающего
сильного сексуального влечения к
противоположному полу, 
резкие скачки в росте,
изменение пропорций тела,
резкие приступы голода,
сменяющиеся полной потерей
аппетита, и многое другое.

      В переходном возрасте ребенок
растет в стремительном темпе, и часто
тело не успевает адаптироваться к
резким и скачкообразным изменениям.
Идет масштабная перестройка всех
систем организма, особенно нервной и
эндокринной. 
     Из-за этого у подростков могут
возникать:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.

 Ребенок превращается во взрослогочеловека

Подростки психологические отделяютсяот родителей, и в этот период общение сровесниками становится для них болеезначимым, чем с семьей. Потребностьпринадлежать к группе сверстниковочень сильна. 

 Подростки хотят быть автономными инезависимыми от родителей, при этомим пока не хватает упорства,целеустремленности, дисциплины итрудолюбия. Они видят, что взрослыепозволяют себе многое из того, чтодетям пока не разрешается, и хотяттаких же привилегий. Но нередко онине замечают, сколько хлопот и заботза этим стоит. Им кажется, что этолегко и просто - найти работу иудержаться на ней, зарабатыватьденьги. 

 Детей лучше готовить к изменениювнешнего вида, переменам в организмеи перепадам настроения или энергиизаранее, чтобы они радовались своемувзрослению, а не пугались его. В непринужденной беседе всегда можнообсудить все волнующие вопросыподростка.

Отделение от родителей редкопроисходит без агрессивныхпроявлений со стороны подростка, нобез отделения ему не статьсамостоятельным. Подросткипересматривают семейные ценности,критикуют стиль жизни родителей,пытаются сформировать собственноемнение и взгляды.

У подростков еще не развита вполной мере воля, способностьпланировать свою жизнь иконтролировать импульсы. Поэтомуони нередко поддаются сиюминутнымжеланиям, не думая о последствиях.

 Подростки часто бывают резки игрубы снаружи, при этом внутри ониочень уязвимы, не уверены в себе исвоей привлекательности.
 Физиологические изменения

 Психологические особенности


