
 

Памятка
 

Безопасность детей 
в интернет-
пространстве

 

Что делать, если ребенок все же столкнулся с какими-
либо рисками?

- Установите положительный эмоциональный контакт с
ребенком, расположите его к разговору о том, что

случилось. Расскажите о своей обеспокоенности тем, что
с ним происходит. Ребенок должен вам доверять и знать,
что вы хотите разобраться в ситуации и помочь ему, а

не наказать.
- Постарайтесь внимательно выслушать рассказ о том,
что произошло, понять, насколько серьезно произошедшее
и насколько серьезно это могло повлиять на ребенка.

- Если ребенок расстроен чем-то увиденным (например,
кто-то взломал его профиль в социальной сети) или

попал в неприятную ситуацию (потратил ваши или свои
деньги в результате интернет-мошенничества и прочее) –
постарайтесь его успокоить и вместе с ним разберитесь в
ситуации: что привело к данному результату, какие
неверные действия совершил сам ребенок, а где вы не
рассказали ему о правилах безопасности в Интернете.

Как помочь ребенку избежать столкновения с
нежелательным контентом?

- Приучите ребенка советоваться со взрослыми и
немедленно сообщать о появлении нежелательной

информации подобного рода.
- Объясните детям, что далеко не все, что они могут

прочесть или увидеть в Интернете – правда. Приучите их
спрашивать о том, в чем они не уверены.

- Старайтесь спрашивать ребенка об увиденном в
Интернете. Зачастую, открыв один сайт, ребенок захочет

познакомиться и с другими подобными ресурсами.
- Включите программы родительского контроля и

безопасного поиска, которые помогут оградить ребенка от
нежелательного контента.

- Постоянно объясняйте ребенку правила безопасности в
Сети.

- Используйте специальные настройки безопасности
(инструменты родительского контроля, настройки

безопасного поиска и другое).
- Выработайте «семейные правила» использования

Интернета. Ориентируясь на них, ребенок будет знать,
как поступать при столкновении с негативным

контентом.
- Будьте в курсе того, что ваш ребенок делает в

Интернете. Чаще беседуйте с ребенком о том, что он
делает в Сети.

Основные источники опасность для ребенка в сети: Тем не менее помните, что невозможно всегда находиться
рядом с детьми и постоянно их контролировать. 
Доверительные отношения с детьми, открытый и

доброжелательный диалог зачастую может быть гораздо
конструктивнее, чем постоянное отслеживание

посещаемых сайтов и блокировка всевозможного
контента.

Нежелательный контент, интернет-знакомства,
кибербуллинг, кибермошенничество, интернет- и игровая

зависимость, вредоносные программы

Будьте внимательны к вашим детям!



С какими угрозами может столкнуться ребенок?

Во время первого знакомства с Интернетом
закладывается фундамент для его последующего

использования и формирования хороших манер у детей.
Детям дошкольного возраста нравится установленный
порядок, и это является идеальным способом развития у
детей навыков безопасного использования Интернета.

- Дети до 7 лет не могут адекватно оценивать
информацию, доступную в сети. Им сложно отличить
рекламу от полезной информации, заметить опасные
сайты, не реагировать на сообщения неадекватных

пользователей.
- На данном этапе родители могут установить первые

внутренние правила использования компьютера.
- Время, проводимое за компьютером, необходимо строго

ограничить.
- Ребенок не должен оставаться один на один с

техникой. 
- Доступ к Интернету для дошкольников необходимо
ограничить до списка знакомых веб-сайтов, выбранных
заранее. Самым безопасным решением является создание

для ребенка персональной рабочей среды.

Дети 7–9 лет
В этом возрасте ограничения, защита и использование
Интернета под присмотром по-прежнему являются
первостепенными. Родителям и детям рекомендуется
согласовать правила использования Интернета и
пересматривать их по мере взросления детей.

Школьники уже могут знать, как использовать
Интернет в различных целях. Родители могут

поддержать ребенка, выяснив, какие сайты могут помочь
с домашним заданием, содержат информацию о хобби

или других увлечениях ребенка. 
- Ребенку необходим родительский присмотр и контроль,
а также знание правил правильной работы в Сети. 

- Родителям и детям необходимо прийти к соглашению
относительно разрешенных и запрещенных действий в
Интернете, а также его использования. В соглашении

должны быть учтены все потребности и мнения.
- Договоритесь, какую личную информацию можно
разглашать и в каких случаях, а также поговорите о
рисках, связанных с разглашением информации.

 

Дети 10–12 лет

- В этом возрасте Интернет становится частью
социальной жизни детей: в Интернете они знакомятся
и проводят время, ищут информацию, связанную с
учебой или увлечениями. При более высоком уровне
грамотности использование Интернета открывает

множество возможностей. 
Родителям может быть очень сложно узнать о том,
чем их ребенок занимается в Интернете. В этом

возрасте дети также склонны к риску и выходу за
пределы дозволенного. 

- Дети 13–15 лет могут захотеть сохранить свои
действия в тайне, особенно если родители раньше не

интересовались и не узнавали о способах
использования Интернета ребенком.

- Этические вопросы и личная ответственность
подростка как пользователя Интернета являются

важными темами для обсуждения. 
- Родители должны проявлять интерес к собеседникам
детей из Интернета, как и ко всем другим друзьям.

Родителям рекомендуется принимать участие в
ситуациях, когда ребенок хочет познакомиться с

новыми людьми через Интернет.
- Родители не должны слишком остро реагировать,

даже если выяснится, что произошло что-то «ужасное»,
когда ребенок находился в Интернете. Они по-

прежнему могут направлять ребенка, чтобы он имел
дело только с уместным материалом. Молодежи

необходимо осознавать, что они в любой момент могут
поговорить с родителями, если им неприятно то, с чем

они столкнулись в Интернете.

Интернет может быть прекрасным местом как для
обучения, так и для отдыха и общения с друзьями. 
Но, как и весь реальный мир, Сеть тоже может быть
опасна. Перед тем как разрешить детям выходить в
Интернет самостоятельно, им следует объяснить

некоторые моменты.
Дети до 7 лет.

- Ребенок еще не может определить надежность веб-
сайта самостоятельно, поэтому ему всегда следует

спрашивать разрешения у родителей перед публикацией
личной информации.

- Чаты и другие общественные интерактивные
обсуждения пока не подходят ребенку этого возраста.

Дети 13–17 лет


