
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Данная рабочая программа учебного предмета «Физика» для обучающихся 7-9 

классов разработана на основе требований к результатам освоения ООП ООО МКОУ 

«Куватская СОШ» в соответствии с ФГОС ООО, утв. приказом Министерства образова-

ния и науки РФ от 31 мая 2021 №287 и создана с использованием программы воспитания 

МКОУ «Куватская СОШ», в т.ч. с использованием инфраструктуры центра «Точка Роста», 

созданной в школе. 

Цели программы: 
 

 понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаи-
мосвязи между ними;

 освоение знаний о строении вещества, взаимодействии тел, давлении твердых тел, 

жидкостей и газов, работе, мощности и энергии; о величинах характеризующих физиче-

ские явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы 

и формирование на этой основе представлений о физической картине мира; 
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и вы-
полнении экспериментальных исследований с использованием информационных техно-

логий;
 воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходи-

мости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего разви-
тия человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике 
как к элементу общечеловеческой культуры.

Задачи программы:
 сформировать умения проводить наблюдения природных явлений, использовать простые 

измерительные приборы для изучения физических явлений; применять полученные зна-
ния для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов дейст-

вия важнейших технических устройств, для решения физических задач.
 научить использовать полученные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природо-
пользования и охраны окружающей среды.

 понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации;
 овладение учащимися умениями использовать дополнительные источники информации, 

в частности, всемирной сети Интернет.

Учебный курс «Физика» реализуется за счѐт части, формируемой участниками образо-

вательных отношений, учебного плана в 5-9 классах.

Рабочая программа «Физика» для обучающихся 7-9 классов рассчитана на 235 часа все-

го, из них на 136 часов в 7-8 классах по 68 часов в год (2 часа в неделю), в 9 классе 99  

часов в год (3 часа в неделю).
Уровень обучения – базовый.
Срок реализации программы – 3 года.  

Используемый УМК: 

Автор/авторский коллектив Наименование Класс Наименование 

 учебника  издателя учебника  
    

А.В.Перышкин Физика 7 Издательство «Дрофа»  
    

А.В.Перышкин Физика 8 Издательство «Дрофа»  
    

А.В.Перышкин, Е.М.Гутник Физика 9 Издательство «Дрофа»  
    


 
 
 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

7 класс 
1. Введение (3 ч).  

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические при-

боры. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная 

система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном ми-

ре.  
Демонстрации. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых 

явлений. Физические приборы. 

Лабораторная работа и опыты. Определение цены деления.  
2. Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч)   
Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.  

Демонстрации. Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при измене-

нии формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров.  

Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.  
3. Взаимодействие тел (25 ч)  
Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. 

Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движе-

ния. Неравномерное движение.  

Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность веще-

ства. Методы измерения массы и плотности.  

Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила 

упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение 

силы. Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. 

Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.  

Демонстрации. Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Яв-

ление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения.  

Лабораторные работы. Измерение массы тела на рычажных весах. Изме-

рение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Определение плотности 

вещества твердого тела.  
4. Давление твердых тел, газов, жидкостей (19 ч)   
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молеку-

лярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сооб-

щающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.  

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-

анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.  

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.  

Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы  

и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного 

давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.  

Лабораторные работы. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное 

в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.   
5. Работа и мощность. Энергия. (14 ч)  
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая 

энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида меха-

нической энергии в другой. Методы измерения работы, мощности и энергии. 
 



Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закре-

пленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффици-

ент полезного действия. 

Демонстрации. Простые механизмы. 

Лабораторные работы. Выяснение условия равновесия рычага. Определение КПД при 

подъеме тела по наклонной плоскости. 

 

8 класс 
1.Тепловые явления (12 ч) 

Тепловое движение. Термометр. Связь температуры со средней скоростью движения его 

молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: теплопередача 

и работа. Виды теплопередачи. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топли-

ва. 

Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах.  

Демонстрации. Изменение энергии тела при совершении работы. Конвекция в жидкости.  

Теплопередача путем излучения.  Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ.  

Лабораторные работы и опыты. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды 

разной температуры.  Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

2. Изменение агрегатных состояний вещества (11 ч)  

Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. Удельная теплота плавления. Ис-

парение  и конденсация.  Относительная  влажность воздуха и ее измерение. 

Психрометр. 

Кипение. Температура кипения. Зависимость температуры кипения от давления. 

Удельная теплота парообразования.  

 Объяснение изменения агрегатных состояний на основе молекулярно-кинетических пред-

ставлений. Преобразования энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгора-

ния. Паровая турбина. Холодильник. Экологические проблемы использования тепловых 

машин. 

Демонстрации.  Явление испарения. Кипение воды. Зависимость температуры кипения от 

давления. Плавление и кристаллизация веществ. Измерение влажности воздуха психро-

метром. Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания. Устройство паро-

вой турбины. 

3. Электрические явления (27ч) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупро-

водники. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения элек-

трического заряда. 

Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов.  

Электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Электрическая цепь. Элек-

трический ток в металлах. Носители электрического тока в полупроводниках, газах и рас-

творах электролитов. Полупроводниковые приборы. Сила тока. Амперметр.  

Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление.  Закон Ома для 

участка электрической цепи. 

Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное соединения про-

водников. 

 Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Счетчик 

электрической энергии. Лампа накаливания. Электрические нагревательные приборы. 

Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми электроприборами. Короткое замыкание. 

Плавкие предохранители. 

Демонстрации.  Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Устройство и дейст-

вие электроскопа. Проводники и изоляторы. Электризация через влияние. Перенос элек-



трического заряда с одного тела на другое. Источники постоянного тока. Составление 

электрической цепи.  
Лабораторные работы. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различ-

ных участках.  Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.  Изме-

рение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра.  Измерение ра-

боты и мощности электрического тока в лампе.  
4.Электромагнитные явления (7 ч) 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. Магнит-

ное поле Земли. Магнитные бури. Действие магнитного поля на проводник с током. Элек-

тродвигатель. Динамик и микрофон. 

Демонстрации. Опыт Эрстеда. Принцип действия микрофона и громкоговорителя.  

5.Световые явления (9ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Отражение 

света. Закон отражения. Плоское зеркало. Преломление света. Линза. Фокусное расстоя-

ние и оптическая сила линзы. Построение изображений в линзах. Глаз как оптическая сис-

тема. Дефекты зрения. Оптические приборы. 

Демонстрации. Источники света. Прямолинейное распространение света. Закон отраже-

ния света. Изображение в плоском зеркале. Преломление света. Ход лучей в собирающей 

и рассеивающей линзах. Получение изображений с помощью линз. Принцип действия 

проекционного аппарата. Модель глаза. 

Лабораторные работы. Получение изображений при помощи линзы. 
 

9 класс 
1.Законы взаимодействия и движения тел (27ч) 

Материальная точка. Система отсчета.  Перемещение. Скорость прямолинейного равно-

мерного движения.  Прямолинейное  равноускоренное  движение:  мгновенная  скорость,  

ускорение, перемещение.  Графики зависимости кинематических величин от времени при 

равномерном и равноускоренном движении. 

Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая систе-

мы мира.  Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. 

Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники 

Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.  

Лабораторные работы. Исследование равноускоренного движения без начальной скоро-

сти.  Измерение ускорения свободного падения.  

2. Механические колебания и волны. Звук (12ч) 

Колебательное  движение.  Колебания  груза  на  пружине.  Свободные  колебания.  

Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Превращение

 энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Резонанс. 

 Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Длина 

волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой).  

Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резо-

нанс. 

Лабораторные работы.  Исследование зависимости периода и частоты свободных коле-

баний нитяного маятника от длины его нити.  

3.Электромагнитное поле (17ч) 

Однородное и неоднородное магнитное поле.  Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика.  Обнаружение магнитного поля. Правило левой ру-

ки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная ин-

дукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции.   



Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенера-

торах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.  

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения электро-

магнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы.  

Конденсатор.  Колебательный  контур.  Получение  электромагнитных колебаний.  

Принципы радиосвязи и телевидения. 

Электромагнитная  природа  света.  Преломление  света.  Показатель  преломления. 

Дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами.  

Происхождение линейчатых спектров. 

    Лабораторные работы. Изучение явления электромагнитной индукции.  
4. Строение атома и атомного ядра (11ч) 

Строение атома и атомного ядра. Радиоактивность как свидетельство сложного строения 
атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения.  Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома.   
Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел 
при ядерных реакциях. Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике.   
Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. 

Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. 

Экологические проблемы работы атомных электростанций.  
 Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактив-

ных излучений на живые организмы.  
Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд   
Лабораторные работы.  Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты 
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к про-

шлому и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности  и 

долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, осознание 

и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа).  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устой-

чивых познавательных интересов. 

3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, куль-

турное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

4. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания  

(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструи-

рованию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допус-

тимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как кон-

венционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению перего-

воров). 

Метапредметные результаты 
 

7 класс 8 класс 9 класс 

Регулятивные УУД 

1. Умение совместно в 

микрогруппах/парах при со-

провождении учителя опре-

делять цели обучения, ста-

вить и формулировать но-

вые задачи в учебе и позна-

вательной деятельности, 

развивать мотивы и интере-

сы своей познавательной 

деятельности. 

Обучающийся сможет: 

 анализировать сущест-

вующие и планировать бу-

дущие образовательные ре-

зультаты; 

 идентифицировать 

собственные проблемы и 

определять главную про-

блему; 

 выдвигать версии ре-

шения проблемы, формули-

ровать гипотезы, предвос-

хищать конечный результат; 

 ставить цель деятель-

ности на основе определен-

1. Умение индивидуально при 

сопровождении учителя 

определять цели обучения, 

ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и по-

знавательной деятельности, 

развивать мотивы и интере-

сы своей познавательной 

деятельности. 

 

Обучающийся сможет: 

 анализировать сущест-

вующие и планировать бу-

дущие образовательные ре-

зультаты; 

 идентифицировать соб-

ственные проблемы и опре-

делять главную проблему; 

 выдвигать версии ре-

шения проблемы, формули-

ровать гипотезы, предвос-

хищать конечный результат; 

 ставить цель деятель-

ности на основе определен-

ной проблемы и сущест-

1. Умение самостоятель-

но определять цели обуче-

ния, ставить и формулиро-

вать новые задачи в учебе и 

познавательной деятельно-

сти, развивать мотивы и ин-

тересы своей познаватель-

ной деятельности. 

 

 

Обучающийся сможет: 

 анализировать сущест-

вующие и планировать бу-

дущие образовательные ре-

зультаты; 

  идентифицировать соб-

ственные проблемы и опре-

делять главную проблему; 

 выдвигать версии ре-

шения проблемы, формули-

ровать гипотезы, предвос-

хищать конечный результат; 

  ставить цель деятель-

ности на основе определен-

ной проблемы и сущест-



ной проблемы и сущест-

вующих возможностей; 

 формулировать учеб-

ные задачи как шаги дости-

жения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые 

ориентиры и приоритеты 

ссылками на ценности, ука-

зывая и обосновывая логи-

ческую последовательность 

шагов. 

вующих возможностей; 

 формулировать учеб-

ные задачи как шаги дости-

жения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые 

ориентиры и приоритеты 

ссылками на ценности, ука-

зывая и обосновывая логи-

ческую последовательность 

шагов. 
 

вующих возможностей; 

 формулировать учеб-

ные задачи как шаги дости-

жения поставленной цели 

деятельности; 

  обосновывать целевые 

ориентиры и приоритеты 

ссылками на ценности, ука-

зывая и обосновывая логи-

ческую последовательность 

шагов. 
 

2. Умение совместно в 

микрогруппах/парах при со-

провождении учителя пла-

нировать пути достижения 

целей, в том числе альтер-

нативные, осознанно выби-

рать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач. Обу-

чающийся сможет: 

 определять необходи-

мые действие(я) в соответ-

ствии с учебной и познава-

тельной задачей и состав-

лять алгоритм их выполне-

ния; 

 обосновывать и осу-

ществлять выбор наиболее 

эффективных способов ре-

шения учебных и познава-

тельных задач; 

 определять/находить, в 

том числе из предложенных 

вариантов, условия для вы-

полнения учебной и позна-

вательной задачи; 

 выстраивать жизнен-

ные планы на краткосрочное 

будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адек-

ватные им задачи и предла-

гать действия, указывая и 

обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

 выбирать из предло-

женных вариантов и само-

стоятельно искать средст-

ва/ресурсы для решения за-

дачи/достижения цели; 

 составлять план реше-

2. Умение индивидуально 

при сопровождении учите-

ля планировать пути дос-

тижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффек-

тивные способы решения 

учебных и познавательных 

задач. Обучающийся смо-

жет: 

 определять необходи-

мые действие(я) в соответ-

ствии с учебной и познава-

тельной задачей и состав-

лять алгоритм их выполне-

ния; 

 обосновывать и осуще-

ствлять выбор наиболее эф-

фективных способов реше-

ния учебных и познаватель-

ных задач; 

 определять/находить, в 

том числе из предложенных 

вариантов, условия для вы-

полнения учебной и позна-

вательной задачи; 

 выстраивать жизненные 

планы на краткосрочное бу-

дущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адек-

ватные им задачи и предла-

гать действия, указывая и 

обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

 выбирать из предло-

женных вариантов и само-

стоятельно искать средст-

ва/ресурсы для решения за-

дачи/достижения цели; 

 составлять план реше-

2. Умение самостоятель-

но планировать пути дости-

жения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффек-

тивные способы решения 

учебных и познавательных 

задач. Обучающийся смо-

жет: 

 

 определять необходи-

мые действие(я) в соответ-

ствии с учебной и познава-

тельной задачей и состав-

лять алгоритм их выполне-

ния; 

 обосновывать и осуще-

ствлять выбор наиболее эф-

фективных способов реше-

ния учебных и познаватель-

ных задач; 

 определять/находить, в 

том числе из предложенных 

вариантов, условия для вы-

полнения учебной и позна-

вательной задачи; 

 выстраивать жизнен-

ные планы на краткосрочное 

будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адек-

ватные им задачи и предла-

гать действия, указывая и 

обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

 выбирать из предло-

женных вариантов и само-

стоятельно искать средст-

ва/ресурсы для решения за-

дачи/достижения цели; 

  составлять план реше-



ния проблемы (выполнения 

проекта, проведения иссле-

дования); 

 определять потенци-

альные затруднения при 

решении учебной и познава-

тельной задачи и находить 

средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, 

оформляя его для передачи 

другим людям в виде техно-

логии решения практиче-

ских задач определенного 

класса; 

 планировать и коррек-

тировать свою индивиду-

альную образовательную 

траекторию. 

 

 

ния проблемы (выполнения 

проекта, проведения иссле-

дования); 

 определять потенци-

альные затруднения при 

решении учебной и познава-

тельной задачи и находить 

средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, 

оформляя его для передачи 

другим людям в виде техно-

логии решения практиче-

ских задач определенного 

класса; 

 планировать и коррек-

тировать свою индивиду-

альную образовательную 

траекторию. 

 

ния проблемы (выполнения 

проекта, проведения иссле-

дования); 

 определять потенци-

альные затруднения при 

решении учебной и познава-

тельной задачи и находить 

средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, 

оформляя его для передачи 

другим людям в виде техно-

логии решения практиче-

ских задач определенного 

класса; 

 планировать и коррек-

тировать свою индивиду-

альную образовательную 

траекторию. 

 

 

3. Умение совместно в 

микрогруппах/парах при со-

провождении учителя соот-

носить свои действия с пла-

нируемыми результатами, 

осуществлять контроль сво-

ей деятельности в процессе 

достижения результата, оп-

ределять способы действий 

в рамках предложенных ус-

ловий и требований, коррек-

тировать свои действия в 

соответствии с изменяю-

щейся ситуацией. Обучаю-

щийся сможет: 

 определять совместно 

с педагогом и сверстниками 

критерии планируемых ре-

зультатов и критерии оцен-

ки своей учебной деятель-

ности; 

 систематизировать (в 

том числе выбирать приори-

тетные) критерии плани-

руемых результатов и оцен-

ки своей деятельности; 

 отбирать инструменты 

для оценивания своей дея-

тельности, осуществлять 

самоконтроль своей дея-

тельности в рамках предло-

женных условий и требова-

3. Умение индивидуально 

при сопровождении учителя 

соотносить свои действия с 

планируемыми результата-

ми, осуществлять контроль 

своей деятельности в про-

цессе достижения результа-

та, определять способы дей-

ствий в рамках предложен-

ных условий и требований, 

корректировать свои дейст-

вия в соответствии с изме-

няющейся ситуацией. Обу-

чающийся сможет: 

 

 определять совместно с 

педагогом и сверстниками 

критерии планируемых ре-

зультатов и критерии оцен-

ки своей учебной деятель-

ности; 

 систематизировать (в 

том числе выбирать приори-

тетные) критерии плани-

руемых результатов и оцен-

ки своей деятельности; 

 отбирать инструменты 

для оценивания своей дея-

тельности, осуществлять 

самоконтроль своей дея-

тельности в рамках предло-

женных условий и требова-

3. Умение самостоятель-

но соотносить свои действия 

с планируемыми результа-

тами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в 

процессе достижения ре-

зультата, определять спосо-

бы действий в рамках пред-

ложенных условий и требо-

ваний, корректировать свои 

действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

 

 

  определять совместно с 

педагогом и сверстниками 

критерии планируемых ре-

зультатов и критерии оцен-

ки своей учебной деятель-

ности; 

 систематизировать (в 

том числе выбирать приори-

тетные) критерии плани-

руемых результатов и оцен-

ки своей деятельности; 

 отбирать инструменты 

для оценивания своей дея-

тельности, осуществлять 

самоконтроль своей дея-

тельности в рамках предло-

женных условий и требова-



ний; 

  оценивать свою дея-

тельность, аргументируя 

причины достижения или 

отсутствия планируемого 

результата; 

 находить достаточные 

средства для выполнения 

учебных действий в изме-

няющейся ситуации и/или 

при отсутствии планируемо-

го результата; 

 работая по своему 

плану, вносить коррективы 

в текущую деятельность на 

основе анализа изменений 

ситуации для получения за-

планированных характери-

стик продукта/результата; 

 устанавливать связь 

между полученными харак-

теристиками продукта и ха-

рактеристиками процесса 

деятельности и по заверше-

нии деятельности предла-

гать изменение характери-

стик процесса для получе-

ния улучшенных характери-

стик продукта; 

  сверять свои действия с 

целью и, при необходимо-

сти, исправлять ошибки са-

мостоятельно. 

 

ний; 

 оценивать свою дея-

тельность, аргументируя 

причины достижения или 

отсутствия планируемого 

результата; 

 находить достаточные 

средства для выполнения 

учебных действий в изме-

няющейся ситуации и/или 

при отсутствии планируемо-

го результата; 

 работая по своему пла-

ну, вносить коррективы в 

текущую деятельность на 

основе анализа изменений 

ситуации для получения за-

планированных характери-

стик продукта/результата; 

 устанавливать связь 

между полученными харак-

теристиками продукта и ха-

рактеристиками процесса 

деятельности и по заверше-

нии деятельности предла-

гать изменение характери-

стик процесса для получе-

ния улучшенных характери-

стик продукта; 

 сверять свои действия с 

целью и, при необходимо-

сти, исправлять ошибки са-

мостоятельно. 

 

ний; 

 оценивать свою дея-

тельность, аргументируя 

причины достижения или 

отсутствия планируемого 

результата; 

 находить достаточные 

средства для выполнения 

учебных действий в изме-

няющейся ситуации и/или 

при отсутствии планируемо-

го результата; 

 работая по своему 

плану, вносить коррективы 

в текущую деятельность на 

основе анализа изменений 

ситуации для получения за-

планированных характери-

стик продукта/результата; 

 устанавливать связь 

между полученными харак-

теристиками продукта и ха-

рактеристиками процесса 

деятельности и по заверше-

нии деятельности предла-

гать изменение характери-

стик процесса для получе-

ния улучшенных характери-

стик продукта; 

 сверять свои действия 

с целью и, при необходимо-

сти, исправлять ошибки са-

мостоятельно. 

 

4. Умение совместно в 

микрогруппах/парах при со-

провождении учителя оце-

нивать правильность вы-

полнения учебной задачи, 

собственные возможности 

ее решения. Обучающийся 

сможет: 

 определять критерии 

правильности (корректно-

сти) выполнения учебной 

задачи; 

 анализировать и обос-

новывать применение соот-

ветствующего инструмента-

рия для выполнения учеб-

ной задачи; 

 свободно пользоваться 

4. Умение индивидуально 

при сопровождении учителя 

оценивать правильность вы-

полнения учебной задачи, 

собственные возможности 

ее решения. Обучающийся 

сможет: 

 

 определять критерии 

правильности (корректно-

сти) выполнения учебной 

задачи; 

 анализировать и обос-

новывать применение соот-

ветствующего инструмента-

рия для выполнения учеб-

ной задачи; 

 свободно пользоваться 

4. Умение самостоятель-

но оценивать правильность 

выполнения учебной задачи, 

собственные возможности 

ее решения. Обучающийся 

сможет: 

 

 

 определять критерии 

правильности (корректно-

сти) выполнения учебной 

задачи; 

 анализировать и обос-

новывать применение соот-

ветствующего инструмента-

рия для выполнения учеб-

ной задачи; 

 свободно пользоваться 



выработанными критериями 

оценки и самооценки, исхо-

дя из цели и имеющихся 

средств, различая результат 

и способы действий; 

 оценивать продукт 

своей деятельности по за-

данным и/или самостоя-

тельно определенным кри-

териям в соответствии с це-

лью деятельности; 

 обосновывать дости-

жимость цели выбранным 

способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов 

и доступных внешних ре-

сурсов; 

 фиксировать и анали-

зировать динамику собст-

венных образовательных 

результатов. 

 

выработанными критериями 

оценки и самооценки, исхо-

дя из цели и имеющихся 

средств, различая результат 

и способы действий; 

 оценивать продукт сво-

ей деятельности по задан-

ным и/или самостоятельно 

определенным критериям в 

соответствии с целью дея-

тельности; 

 обосновывать дости-

жимость цели выбранным 

способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов 

и доступных внешних ре-

сурсов; 

 фиксировать и анали-

зировать динамику собст-

венных образовательных 

результатов. 

 

выработанными критериями 

оценки и самооценки, исхо-

дя из цели и имеющихся 

средств, различая результат 

и способы действий; 

 оценивать продукт 

своей деятельности по за-

данным и/или самостоя-

тельно определенным кри-

териям в соответствии с це-

лью деятельности; 

 обосновывать дости-

жимость цели выбранным 

способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов 

и доступных внешних ре-

сурсов; 

 фиксировать и анали-

зировать динамику собст-

венных образовательных 

результатов. 

 

5. Владение основами са-

моконтроля в учебной и по-

знавательной деятельности.  

Обучающийся сможет: 

 

 

 

 наблюдать и анализи-

ровать собственную учеб-

ную и познавательную дея-

тельность и деятельность 

других обучающихся в про-

цессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и 

планируемые результаты 

индивидуальной образова-

тельной деятельности и де-

лать выводы; 

 принимать решение в 

учебной ситуации и нести за 

него ответственность; 

 с помощью учителя 

определять причины своего 

успеха или неуспеха и нахо-

дить способы выхода из си-

туации неуспеха; 

 ретроспективно опре-

делять, какие действия по 

решению учебной задачи 

или параметры этих дейст-

5. Владение основами са-

моконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуще-
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учебной ситуации и нести за 

него ответственность; 

 самостоятельно и с по-

мощью учителя  определять 

причины своего успеха или 

неуспеха и находить спосо-

бы выхода из ситуации не-

успеха; 

 ретроспективно опре-

делять, какие действия по 

решению учебной задачи 
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принятия решений и осуще-
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цессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и 

планируемые результаты 

индивидуальной образова-

тельной деятельности и де-

лать выводы; 

 принимать решение в 

учебной ситуации и нести за 

него ответственность; 

 самостоятельно опре-

делять причины своего ус-

пеха или неуспеха и нахо-

дить способы выхода из си-

туации неуспеха; 

 ретроспективно опре-

делять, какие действия по 

решению учебной задачи 

или параметры этих дейст-



вий привели к получению 

имеющегося продукта учеб-

ной деятельности; 

 демонстрировать 

приемы регуляции психофи-

зиологических/ эмоцио-

нальных состояний для дос-

тижения эффекта успокое-

ния (устранения эмоцио-

нальной напряженности), 

эффекта восстановления 

(ослабления проявлений 

утомления), эффекта акти-

визации (повышения пси-

хофизиологической реак-

тивности). 

 

или параметры этих дейст-

вий привели к получению 

имеющегося продукта учеб-

ной деятельности; 

 демонстрировать 

приемы регуляции психофи-

зиологических/ эмоцио-

нальных состояний для дос-

тижения эффекта успокое-

ния (устранения эмоцио-

нальной напряженности), 

эффекта восстановления 

(ослабления проявлений 

утомления), эффекта акти-

визации (повышения пси-

хофизиологической реак-

тивности). 

 

вий привели к получению 

имеющегося продукта учеб-

ной деятельности; 

 демонстрировать 

приемы регуляции психофи-

зиологических/ эмоцио-

нальных состояний для дос-

тижения эффекта успокое-

ния (устранения эмоцио-

нальной напряженности), 

эффекта восстановления 

(ослабления проявлений 

утомления), эффекта акти-

визации (повышения психо-

физиологической реактив-

ности). 

 

Познавательные УУД 

6. Умение определять по-

нятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, 

классифицировать, само-

стоятельно выбирать осно-

вания и критерии для клас-

сификации, устанавливать 

причинно-следственные 

связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключе-

ние (индуктивное, дедук-

тивное, по аналогии) и де-

лать выводы. Обучающийся 

сможет: 

 подбирать слова, со-

подчиненные ключевому 

слову, определяющие его 

признаки и свойства; 

 выстраивать логиче-

скую цепочку, состоящую 

из ключевого слова и сопод-

чиненных ему слов; 

 выделять общий при-

знак двух или нескольких 

предметов или явлений и 

объяснять их сходство; 

 объединять предметы 

и явления в группы по опре-

деленным признакам, срав-

нивать, классифицировать и 

обобщать факты и явления; 

 выделять явление из 

общего ряда других явле-
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общего ряда других явле-

6. Умение определять по-
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тивное, по аналогии) и де-

лать выводы. Обучающийся 

сможет: 

 подбирать слова, со-

подчиненные ключевому 

слову, определяющие его 

признаки и свойства; 

 выстраивать логиче-

скую цепочку, состоящую 

из ключевого слова и сопод-

чиненных ему слов; 

 выделять общий при-

знак двух или нескольких 

предметов или явлений и 

объяснять их сходство; 

 объединять предметы 

и явления в группы по опре-

деленным признакам, срав-

нивать, классифицировать и 

обобщать факты и явления; 

 выделять явление из 

общего ряда других явле-



ний; 

 определять обстоя-

тельства, которые предше-

ствовали возникновению 

связи между явлениями, из 

этих обстоятельств выделять 

определяющие, способные 

быть причиной данного яв-

ления, выявлять причины и 

следствия явлений; 

 строить рассуждение 

от общих закономерностей к 

частным явлениям и от ча-

стных явлений к общим за-

кономерностям; 

 строить рассуждение 

на основе сравнения пред-

метов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки; 

 излагать полученную 

информацию, интерпрети-

руя ее в контексте решаемой 

задачи; 

 совместно с учителем 

указывать на информацию, 

нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять 

способ проверки достовер-

ности информации; 

 вербализовать эмоцио-

нальное впечатление, ока-

занное на него источником; 

 объяснять явления, 

процессы, связи и отноше-

ния, выявляемые в ходе по-

знавательной и исследова-

тельской деятельности (при-

водить объяснение с изме-

нением формы представле-

ния; объяснять, детализируя 

или обобщая; объяснять с 

заданной точки зрения); 

 совместно с учителем 

выявлять и называть причи-

ны события, явления, в том 

числе возможные / наиболее 

вероятные причины, воз-

можные последствия задан-

ной причины, самостоятель-

но осуществляя причинно-

следственный анализ; 

 делать вывод на осно-

ний; 

 определять обстоя-

тельства, которые предше-

ствовали возникновению 

связи между явлениями, из 

этих обстоятельств выделять 

определяющие, способные 

быть причиной данного яв-

ления, выявлять причины и 

следствия явлений; 

 строить рассуждение 

от общих закономерностей к 

частным явлениям и от ча-

стных явлений к общим за-

кономерностям; 

 строить рассуждение 

на основе сравнения пред-

метов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки; 

 излагать полученную 

информацию, интерпрети-

руя ее в контексте решаемой 

задачи; 

 совместно с учителем 

указывать на информацию, 

нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять 

способ проверки достовер-

ности информации; 

  вербализовать эмоцио-

нальное впечатление, ока-

занное на него источником; 

 объяснять явления, 

процессы, связи и отноше-

ния, выявляемые в ходе по-

знавательной и исследова-

тельской деятельности (при-

водить объяснение с изме-

нением формы представле-

ния; объяснять, детализируя 

или обобщая; объяснять с 

заданной точки зрения); 

 совместно с учителем 

выявлять и называть причи-

ны события, явления, в том 

числе возможные / наиболее 

вероятные причины, воз-

можные последствия задан-

ной причины, самостоятель-

но осуществляя причинно-

следственный анализ; 

  делать вывод на основе 

ний; 

 определять обстоя-

тельства, которые предше-

ствовали возникновению 

связи между явлениями, из 

этих обстоятельств выделять 

определяющие, способные 

быть причиной данного яв-

ления, выявлять причины и 

следствия явлений; 

 строить рассуждение 

от общих закономерностей к 

частным явлениям и от ча-

стных явлений к общим за-

кономерностям; 

 строить рассуждение 

на основе сравнения пред-

метов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки; 

 излагать полученную 

информацию, интерпрети-

руя ее в контексте решаемой 

задачи; 

 самостоятельно указы-

вать на информацию, нуж-

дающуюся в проверке, 

предлагать и применять 

способ проверки достовер-

ности информации; 

 вербализовать эмоцио-

нальное впечатление, ока-

занное на него источником; 

 объяснять явления, 

процессы, связи и отноше-

ния, выявляемые в ходе по-

знавательной и исследова-

тельской деятельности (при-

водить объяснение с изме-

нением формы представле-

ния; объяснять, детализируя 

или обобщая; объяснять с 

заданной точки зрения); 

 самостоятельно выяв-

лять и называть причины 

события, явления, в том 

числе возможные / наиболее 

вероятные причины, воз-

можные последствия задан-

ной причины, самостоятель-

но осуществляя причинно-

следственный анализ; 

 делать вывод на осно-



ве критического анализа 

разных точек зрения, под-

тверждать вывод собствен-

ной аргументацией или са-

мостоятельно полученными 

данными. 

критического анализа раз-

ных точек зрения, подтвер-

ждать вывод собственной 

аргументацией или само-

стоятельно полученными 

данными. 

ве критического анализа 

разных точек зрения, под-

тверждать вывод собствен-

ной аргументацией или са-

мостоятельно полученными 

данными. 

7. Умение создавать, 

применять и преобразовы-

вать знаки и символы, моде-

ли и схемы для решения 

учебных и познавательных 

задач. Обучающийся смо-

жет: 

 обозначать символом и 

знаком предмет и/или явле-

ние; 

 определять логические 

связи между предметами 

и/или явлениями, обозна-

чать данные логические свя-

зи с помощью знаков в схе-

ме; 

 создавать абстрактный 

или реальный образ предме-

та и/или явления; 

 строить модель/схему 

на основе условий задачи 

и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, 

вещественные и информа-

ционные модели с выделе-

нием существенных харак-

теристик объекта для опре-

деления способа решения 

задачи в соответствии с си-

туацией; 

 преобразовывать мо-

дели с целью выявления 

общих законов, определяю-

щих данную предметную 

область; 

 переводить сложную 

по составу (многоаспект-

ную) информацию из гра-

фического или формализо-

ванного (символьного) 

представления в текстовое, 

и наоборот; 

 строить схему, алго-

ритм действия, исправлять 

или восстанавливать неиз-

вестный ранее алгоритм на 
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7. Умение создавать, 

применять и преобразовы-

вать знаки и символы, моде-

ли и схемы для решения 

учебных и познавательных 

задач. Обучающийся смо-

жет: 

 обозначать символом и 

знаком предмет и/или явле-

ние; 

 определять логические 

связи между предметами 

и/или явлениями, обозна-

чать данные логические свя-

зи с помощью знаков в схе-

ме; 

 создавать абстрактный 

или реальный образ предме-

та и/или явления; 

 строить модель/схему 

на основе условий задачи 

и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, 

вещественные и информа-

ционные модели с выделе-

нием существенных харак-

теристик объекта для опре-

деления способа решения 

задачи в соответствии с си-

туацией; 

 преобразовывать моде-

ли с целью выявления об-

щих законов, определяющих 

данную предметную об-

ласть; 

 переводить сложную по 

составу (многоаспектную) 

информацию из графическо-

го или формализованного 

(символьного) представле-

ния в текстовое, и наоборот; 

 

 строить схему, алго-

ритм действия, исправлять 

или восстанавливать неиз-

вестный ранее алгоритм на 



основе имеющегося знания 

об объекте, к которому при-

меняется алгоритм; 

 строить доказательст-

во: прямое, косвенное, от 

противного; 

 

основе имеющегося знания 

об объекте, к которому при-

меняется алгоритм; 

 строить доказательст-

во: прямое, косвенное, от 

противного; 

 

основе имеющегося знания 

об объекте, к которому при-

меняется алгоритм; 

 строить доказательство: 

прямое, косвенное, от про-

тивного; 

 рефлексировать и ана-

лизировать опыт разработки 

и реализации учебного про-

екта, исследования (теоре-

тического, эмпирического) 

на основе предложенной 

проблемной ситуации, по-

ставленной цели и/или за-

данных критериев оценки 

продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. 

Обучающийся сможет: 

 находить в тексте тре-

буемую информацию (в со-

ответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в со-

держании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимо-

связь описанных в тексте 

событий, явлений, процес-

сов; 

 резюмировать главную 

идею текста; 

 преобразовывать текст, 

«переводя» его в другую 

модальность, интерпретиро-

вать текст (художественный 

и нехудожественный – 

учебный, научно-

популярный, информацион-

ный, текст non-fiction); 

 совместно с педагогом 

и сверстниками критически 

оценивать содержание и 

форму текста. 

8. Смысловое чтение. 

Обучающийся сможет: 

 находить в тексте тре-

буемую информацию (в со-

ответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в со-

держании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимо-

связь описанных в тексте 

событий, явлений, процес-

сов; 

 резюмировать главную 

идею текста; 

 преобразовывать текст, 

«переводя» его в другую 

модальность, интерпретиро-

вать текст (художественный 

и нехудожественный – 

учебный, научно-

популярный, информацион-

ный, текст non-fiction); 

 совместно с педагогом и 

и сверстниками критиче-

ски оценивать содержание и 

форму текста. 

8. Смысловое чтение. 

Обучающийся сможет: 

 находить в тексте тре-

буемую информацию (в со-

ответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в со-

держании текста, понимать 

целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимо-

связь описанных в тексте 

событий, явлений, процес-

сов; 

 резюмировать главную 

идею текста; 

 преобразовывать текст, 

«переводя» его в другую 

модальность, интерпретиро-

вать текст (художественный 

и нехудожественный – 

учебный, научно-

популярный, информацион-

ный, текст non-fiction); 

 самостоятельно крити-

чески оценивать содержание 

и форму текста. 

 

9. Развитие мотивации к 

овладению культурой ак-

тивного использования сло-

варей и других поисковых 

систем. Обучающийся смо-

жет: 

  определять необходи-

мые ключевые поисковые 

9. Развитие мотивации к 

овладению культурой ак-

тивного использования сло-

варей и других поисковых 

систем. Обучающийся смо-

жет: 

  определять необходи-

мые ключевые поисковые 

9. Развитие мотивации к 

овладению культурой ак-

тивного использования сло-

варей и других поисковых 

систем. Обучающийся смо-

жет: 

  определять необходи-

мые ключевые поисковые 



слова и запросы; 

  осуществлять взаимо-

действие с электронными 

поисковыми системами, 

словарями; 

  формировать множест-

венную выборку из поиско-

вых источников для объек-

тивизации результатов по-

иска; 

 соотносить полученные 

результаты    поиска со 

своей деятельностью. 

слова и запросы; 

  осуществлять взаимо-

действие с электронными 

поисковыми системами, 

словарями; 

  формировать множест-

венную выборку из поиско-

вых источников для объек-

тивизации результатов по-

иска; 

 соотносить полученные 

результаты поиска со 

своей деятельностью. 

слова и запросы; 

  осуществлять взаимо-

действие с электронными 

поисковыми системами, 

словарями; 

  формировать множест-

венную выборку из поиско-

вых источников для объек-

тивизации результатов по-

иска; 

  соотносить полученные 

результаты поиска со 

своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

10. Умение организовы-

вать учебное сотрудничест-

во и совместную деятель-

ность с учителем и сверст-

никами; работать индивиду-

ально и в группе: находить 

общее решение и разрешать 

конфликты на основе согла-

сования позиций и учета ин-

тересов; формулировать, 

аргументировать и отстаи-

вать свое мнение. Обучаю-

щийся сможет: 

 определять возможные 

роли в совместной деятель-

ности; 

 играть определенную 

роль в совместной деятель-

ности; 

 принимать позицию 

собеседника, понимая пози-

цию другого, различать в 

его речи: мнение (точку зре-

ния), доказательство (аргу-

менты), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

 определять свои дей-

ствия и действия партнера, 

которые способствовали или 

препятствовали продуктив-

ной коммуникации; 

 строить позитивные 

отношения в процессе учеб-

ной и познавательной дея-

тельности; 

 корректно и аргумен-

тированно отстаивать свою 

точку зрения, в дискуссии 

10. Умение организовы-

вать учебное сотрудничест-

во и совместную деятель-

ность с учителем и сверст-

никами; работать индивиду-

ально и в группе: находить 

общее решение и разрешать 

конфликты на основе согла-

сования позиций и учета ин-

тересов; формулировать, 

аргументировать и отстаи-

вать свое мнение. Обучаю-

щийся сможет: 

 определять возможные 

роли в совместной деятель-

ности; 

 играть определенную 

роль в совместной деятель-

ности; 

 принимать позицию 

собеседника, понимая пози-

цию другого, различать в 

его речи: мнение (точку зре-

ния), доказательство (аргу-

менты), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

 определять свои дей-

ствия и действия партнера, 

которые способствовали или 

препятствовали продуктив-

ной коммуникации; 

 строить позитивные 

отношения в процессе учеб-

ной и познавательной дея-

тельности; 

 корректно и аргумен-

тированно отстаивать свою 

точку зрения, в дискуссии 

10. Умение организовы-

вать учебное сотрудничест-

во и совместную деятель-

ность с учителем и сверст-

никами; работать индивиду-

ально и в группе: находить 

общее решение и разрешать 

конфликты на основе согла-

сования позиций и учета ин-

тересов; формулировать, ар-

гументировать и отстаивать 

свое мнение. Обучающийся 

сможет: 

 определять возможные 

роли в совместной деятель-

ности; 

 играть определенную 

роль в совместной деятель-

ности; 

 принимать позицию 

собеседника, понимая пози-

цию другого, различать в 

его речи: мнение (точку зре-

ния), доказательство (аргу-

менты), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

 определять свои дей-

ствия и действия партнера, 

которые способствовали или 

препятствовали продуктив-

ной коммуникации; 

 строить позитивные 

отношения в процессе учеб-

ной и познавательной дея-

тельности; 

 корректно и аргумен-

тированно отстаивать свою 

точку зрения, в дискуссии 



уметь выдвигать контраргу-

менты, перефразировать 

свою мысль (владение меха-

низмом эквивалентных за-

мен); 

 критически относиться 

к собственному мнению, с 

достоинством признавать 

ошибочность своего мнения 

(если оно таково) и коррек-

тировать его; 

 предлагать альтерна-

тивное решение в кон-

фликтной ситуации; 

 выделять общую точку 

зрения в дискуссии; 

 договариваться о пра-

вилах и вопросах для обсу-

ждения в соответствии с по-

ставленной перед группой 

задачей; 

 организовывать учеб-

ное взаимодействие в груп-

пе (определять общие цели, 

распределять роли, догова-

риваться друг с другом и т. 

д.); 

 

уметь выдвигать контраргу-

менты, перефразировать 

свою мысль (владение меха-

низмом эквивалентных за-

мен); 

 критически относиться 

к собственному мнению, с 

достоинством признавать 

ошибочность своего мнения 

(если оно таково) и коррек-

тировать его; 

 предлагать альтерна-

тивное решение в кон-

фликтной ситуации; 

 выделять общую точку 

зрения в дискуссии; 

 договариваться о пра-

вилах и вопросах для обсу-

ждения в соответствии с по-

ставленной перед группой 

задачей; 

 организовывать учеб-

ное взаимодействие в груп-

пе (определять общие цели, 

распределять роли, догова-

риваться друг с другом и т. 

д.); 

 устранять в рамках 

диалога разрывы в комму-

никации, обусловленные 

непониманием/неприятием 

со стороны собеседника за-

дачи, формы или содержа-

ния диалога; 

 

уметь выдвигать контраргу-

менты, перефразировать 

свою мысль (владение меха-

низмом эквивалентных за-

мен); 

 критически относиться 

к собственному мнению, с 

достоинством признавать 

ошибочность своего мнения 

(если оно таково) и коррек-

тировать его; 

 предлагать альтерна-

тивное решение в кон-

фликтной ситуации; 

 выделять общую точку 

зрения в дискуссии; 

 договариваться о пра-

вилах и вопросах для обсу-

ждения в соответствии с по-

ставленной перед группой 

задачей; 

 организовывать учеб-

ное взаимодействие в груп-

пе (определять общие цели, 

распределять роли, догова-

риваться друг с другом и т. 

д.); 

 устранять в рамках 

диалога разрывы в комму-

никации, обусловленные 

непониманием/неприятием 

со стороны собеседника за-

дачи, формы или содержа-

ния диалога; 

 предлагать альтерна-

тивное решение в кон-

фликтной ситуации; 

11. Умение совместно в 

микрогруппах/парах при со-

провождении учителя ис-

пользовать речевые средства 

в соответствии с задачей 

коммуникации для выраже-

ния своих чувств, мыслей и 

потребностей для планиро-

вания и регуляции своей 

деятельности; владение уст-

ной и письменной речью, 

монологической контекст-

ной речью. Обучающийся 

сможет: 

 определять задачу 

11. Умение индивидуаль-

но осознанно при сопрово-

ждении учителя использо-

вать речевые средства в со-

ответствии с задачей ком-

муникации для выражения 

своих чувств, мыслей и по-

требностей для планирова-

ния и регуляции своей дея-

тельности; владение устной 

и письменной речью, моно-

логической контекстной ре-

чью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу 

коммуникации и в соответ-

11. Умение самостоя-

тельно осознанно использо-

вать речевые средства в со-

ответствии с задачей ком-

муникации для выражения 

своих чувств, мыслей и по-

требностей для планирова-

ния и регуляции своей дея-

тельности; владение устной 

и письменной речью, моно-

логической контекстной ре-

чью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу 

коммуникации и в соответ-

ствии с ней отбирать рече-



коммуникации и в соответ-

ствии с ней отбирать рече-

вые средства; 

 отбирать и использо-

вать речевые средства в 

процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в 

паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной 

или письменной форме раз-

вернутый план собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы пуб-

личной речи, регламент в 

монологе и дискуссии в со-

ответствии с коммуникатив-

ной задачей; 

 высказывать и обосно-

вывать мнение (суждение) и 

запрашивать мнение парт-

нера в рамках диалога; 

 принимать решение в 

ходе диалога и согласовы-

вать его с собеседником; 

 создавать письменные 

«клишированные» и ориги-

нальные тексты с использо-

ванием необходимых рече-

вых средств; 

 использовать вербаль-

ные средства (средства ло-

гической связи) для выделе-

ния смысловых блоков сво-

его выступления; 

 использовать невер-

бальные средства или на-

глядные материалы, подго-

товленные/отобранные под 

руководством учителя; 

 делать оценочный вы-

вод о достижении цели 

коммуникации непосредст-

венно после завершения 

коммуникативного контакта 

и обосновывать его. 

ствии с ней отбирать рече-

вые средства; 

 отбирать и использо-

вать речевые средства в 

процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в 

паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной 

или письменной форме раз-

вернутый план собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы пуб-

личной речи, регламент в 

монологе и дискуссии в со-

ответствии с коммуникатив-

ной задачей; 

 высказывать и обосно-

вывать мнение (суждение) и 

запрашивать мнение парт-

нера в рамках диалога; 

 принимать решение в 

ходе диалога и согласовы-

вать его с собеседником; 

 создавать письменные 

«клишированные» и ориги-

нальные тексты с использо-

ванием необходимых рече-

вых средств; 

 использовать вербаль-

ные средства (средства ло-

гической связи) для выделе-

ния смысловых блоков сво-

его выступления; 

 использовать невер-

бальные средства или на-

глядные материалы, подго-

товленные/отобранные под 

руководством учителя; 

 делать оценочный вы-

вод о достижении цели 

коммуникации непосредст-

венно после завершения 

коммуникативного контакта 

и обосновывать его. 

 

вые средства; 

 отбирать и использо-

вать речевые средства в 

процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в 

паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной 

или письменной форме раз-

вернутый план собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы пуб-

личной речи, регламент в 

монологе и дискуссии в со-

ответствии с коммуникатив-

ной задачей; 

 высказывать и обосно-

вывать мнение (суждение) и 

запрашивать мнение парт-

нера в рамках диалога; 

 принимать решение в 

ходе диалога и согласовы-

вать его с собеседником; 

 создавать письменные 

«клишированные» и ориги-

нальные тексты с использо-

ванием необходимых рече-

вых средств; 

 использовать вербаль-

ные средства (средства ло-

гической связи) для выделе-

ния смысловых блоков сво-

его выступления; 

 использовать невер-

бальные средства или на-

глядные материалы, подго-

товленные/отобранные под 

руководством учителя; 

 делать оценочный вы-

вод о достижении цели 

коммуникации непосредст-

венно после завершения 

коммуникативного контакта 

и обосновывать его. 

 

12. Формирование и разви-

тие компетентности в об-

ласти использования ин-

формационно-

коммуникационных техно-

логий (далее – ИКТ). Обу-

12. Формирование и разви-

тие компетентности в об-

ласти использования ин-

формационно-

коммуникационных техно-

логий (далее – ИКТ). Обу-

12. Формирование и раз-

витие компетентности в об-

ласти использования ин-

формационно-

коммуникационных техно-

логий (далее – ИКТ). Обу-



чающийся сможет: 

   целенаправленно со-

вместно в группах/парах при 

сопровождении учителем 

искать и использовать ин-

формационные ресурсы, не-

обходимые для решения 

учебных и практических за-

дач с помощью средств 

ИКТ; 

 выбирать, строить и 

использовать адекватную 

информационную модель 

для передачи своих мыслей 

средствами естественных и 

формальных языков в соот-

ветствии с условиями ком-

муникации; 

 выделять информаци-

онный аспект задачи, опе-

рировать данными, исполь-

зовать модель решения за-

дачи; 

 использовать компью-

терные технологии (включая 

выбор адекватных задаче 

инструментальных про-

граммно-аппаратных 

средств и сервисов) для ре-

шения информационных и 

коммуникационных учеб-

ных задач, в том числе: вы-

числение, написание писем, 

сочинений, докладов, рефе-

ратов, создание презентаций 

и др.; 

 использовать инфор-

мацию с учетом этических и 

правовых норм; 

 создавать информаци-

онные ресурсы разного типа 

и для разных аудиторий, со-

блюдать информационную 

гигиену и правила инфор-

мационной безопасности. 

чающийся сможет: 

   целенаправленно ин-

дивидуально при сопровож-

дении учителем искать и 

использовать информацион-

ные ресурсы, необходимые 

для решения учебных и 

практических задач с помо-

щью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и 

использовать адекватную 

информационную модель 

для передачи своих мыслей 

средствами естественных и 

формальных языков в соот-

ветствии с условиями ком-

муникации; 

 выделять информаци-

онный аспект задачи, опе-

рировать данными, исполь-

зовать модель решения за-

дачи; 

 использовать компью-

терные технологии (включая 

выбор адекватных задаче 

инструментальных про-

граммно-аппаратных 

средств и сервисов) для ре-

шения информационных и 

коммуникационных учеб-

ных задач, в том числе: вы-

числение, написание писем, 

сочинений, докладов, рефе-

ратов, создание презентаций 

и др.; 

 использовать инфор-

мацию с учетом этических и 

правовых норм; 

 создавать информаци-

онные ресурсы разного типа 

и для разных аудиторий, со-

блюдать информационную 

гигиену и правила инфор-

мационной безопасности. 

 

чающийся сможет: 

 целенаправленно са-

мостоятельно искать и ис-

пользовать информацион-

ные ресурсы, необходимые 

для решения учебных и 

практических задач с помо-

щью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и 

использовать адекватную 

информационную модель 

для передачи своих мыслей 

средствами естественных и 

формальных языков в соот-

ветствии с условиями ком-

муникации; 

 выделять информаци-

онный аспект задачи, опе-

рировать данными, исполь-

зовать модель решения за-

дачи; 

 использовать компью-

терные технологии (включая 

выбор адекватных задаче 

инструментальных про-

граммно-аппаратных 

средств и сервисов) для ре-

шения информационных и 

коммуникационных учеб-

ных задач, в том числе: вы-

числение, написание писем, 

сочинений, докладов, рефе-

ратов, создание презентаций 

и др.; 

 использовать инфор-

мацию с учетом этических и 

правовых норм; 

 создавать информаци-

онные ресурсы разного типа 

и для разных аудиторий, со-

блюдать информационную 

гигиену и правила инфор-

мационной безопасности. 

 

Предметные результаты 

7 класс 
Выпускник научится:  

- соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лаборатор-
ным оборудованием;  



- понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явле-

ние, физическая величина, единицы измерения;  
- распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результа-

ты наблюдений и опытов;  
- ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы.  
- понимать роль эксперимента в получении научной информации;   
- проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 
объем, сила, температура, атмосферное давление; при этом выбирать оптимальный спо-

соб измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.   
- проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результа-

там исследования;  
- проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений со-

бирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности 
измерений;  
- анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них прояв-

ление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся 
знания для их объяснения;  
- понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 
безопасного использования в повседневной жизни;  
- использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физи-

ческих явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.  
- распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное дви-

жение,  инерция, взаимодействие тел, передача давления твердыми телами, жидкостями 

и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закре-

пленную ось вращения  
- описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, скорость, масса тела, плотность вещества, сила (сила тя-
жести, сила упругости, сила трения), давление, кинетическая энергия,  

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совер-

шении работы с использованием простого механизма, сила трения,; при описании пра-

вильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины;    
- различать  основные  признаки  изученных  физических  моделей:  материальная точка.  
- решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон все-

мирного тяготения, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие 

физические величины (путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощ-

ность, КПД простого механизма, сила трения скольжения): на основе анализа условия за-

дачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, не-

обходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного зна-

чения физической величины. 

 

Выпускник получит возможность научиться:  



- осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений 

об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

- использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установ-

ленных фактов; 

- сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной по-

грешности при проведении прямых измерений; 

- самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать  средства 

измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа из-

мерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных 

результатов; 

- воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе 

и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, ана-

лизируя ее содержание и данные об источнике информации;  

- создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на ос-

нове нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учи-

тывая особенности аудитории сверстников. 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов 

(закон Гука, Архимеда и др.); 

- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппара-

та, так и при помощи методов оценки. 

 

8 класс 
Выпускник научится: 

- соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лаборатор-

ным оборудованием; 

- понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явле-

ние, физическая величина, единицы измерения; 

- распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; ана-

лизировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

- ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

- понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

- проводить прямые измерения физических величин: масса тела, температура, влажность 

воздуха, напряжение, сила ток); при этом выбирать оптимальный способ измерения и ис-

пользовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

- проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной за-

висимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования;  
- проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений со-

бирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять зна-

чение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности из-

мерений;  



- анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них прояв-

ление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся зна-

ния для их объяснения;  
- понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни;  
- использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физи-
ческих явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.  
- распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагрева-

нии (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых 

тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, из-

лучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и 

выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;  
- описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величи-

ны: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость веще-

ства, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и еди-

ницы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с дру-

гими величинами, вычислять значение физической величины;  
- анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные поло-

жения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии;   
- различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел;  
- приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых яв-

лениях;  
- решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная тепло-

емкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигате-

ля): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оцени-

вать реальность полученного значения  
- распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний ос-

новные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодей-

ствие магнитов,  
- составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соедине-
нием элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источ-

ник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).   
и использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале соби-

рающей линзе. 

- описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое со-

противление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании верно трактовать фи-

зический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

- анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физиче-

ские законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, за-



кон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его мате-

матическое выражение. 

- приводить примеры практического использования физических знаний о электромаг-

нитных явлениях. 

- решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джо-

уля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электри-

ческое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, ра-

бота электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 

формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном 

соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, прово-

дить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установ-

ленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно  проводить  косвенные  измерения  и  исследования  физических величин 

с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа из-

мерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных 

результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анали-

зируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безо-

пасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых 

и гидроэлектростанций; 
 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) 
и ограниченность использования частных законов;  

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического 
аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безо-

пасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 
примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых 

и гидроэлектростанций;  
 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) 

и ограниченность использования частных законов;  



 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки.  
 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; при-

водить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;   
 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 
использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.);  

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установ-
ленных фактов;  

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математи-
ческого аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 

9 класс 
Выпускник научится:  

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения;  

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анали-

зировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты на-

блюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации;  

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, радиа-

ционный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ из-

мерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.  

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной за-

висимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений соби-

рать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значе-

ние величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности изме-

рений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявле-

ние изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания 

для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физиче-

ских явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механиче-



ского движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное движение, резонанс, волновое 

движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические вели-

чины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, (сила тяжести, сила 

упругости, сила трения), импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, ме-

ханическая работа, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;  

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения; при этом различать словесную формулировку за-

кона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирно-

го тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения им-

пульса, закон всемирного тяготения,) и формулы, связывающие физические величины 

(путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление,  

 импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, сила 

трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: взаимодействие магнитов, электро-

магнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся 

заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромаг-

нитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 

дисперсия света. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании 

верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнит-

ных явлениях. 

 решать задачи, используя физические законы и формулы, связывающие физические  

величины (скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света,): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, за-

коны и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реаль-

ность полученного значения физической величины. 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоак-

тивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое 

число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измере-



ния; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величи-

нами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массово-

го числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать сло-

весную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 

ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивно-

сти, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа  

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 

вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд;  

 понимать  различия  между  гелиоцентрической  и  геоцентрической  системами мира;  

 

      Выпускник получит возможность научиться:  
 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически  

 установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа из-

мерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных 

результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анали-

зируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и 

физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; эко-

логических последствий исследования космического пространств;  

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов 

(закон Гука, и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки. 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; при-

водить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;  

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установ-



ленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математи-

ческого аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и различать условия его использования;  

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электро-

станций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термо-

ядерного синтеза. 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюде-

ниях звездного неба; 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс 
  

№ 

урока 

Тема Кол-во 

часов 

Деятельность учителя с 

учетом рабочей про-

граммы воспитания 

1 

2 

3 

 

4 

5 

6 

 

7 

8 

9 

 

10 

 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

 

17 

18 

19 

 

20 

 

21 

22 

23 

24 

25 

 

26 

27 

28 

29 

 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

Физика – наука о природе 

Физические величины и их измерение 

ЛР №1 «Определение цены деления измери-

тельного прибора» 

Физика и техника 

Строение вещества. Молекулы 

Движение молекул. ЛР №2 «Измерение разме-

ров малых тел» 

Взаимодействие молекул 

Три состояния вещества 

Обобщение и систематизация темы «Первона-

чальные сведения о строении вещества» 

КР №1 по теме «Первоначальные сведения о 

строении вещества» 

Механическое движение. Скорость 

Расчѐт пути и времени движения 

Инерция 

Взаимодействие тел 

Масса тела 

ЛР №3 «Определение массы тела на рычажных 

весах» 

Плотность вещества 

Расчѐт массы и объѐма тела по его плотности  

Решение задач по темам «Скорость» и «Плот-

ность» 

ЛР №4 «Измерение объѐма тела» 

ЛР №5 «Определение плотности твѐрдого тела» 

Сила 

Сила тяжести 

Сила упругости 

Решение задач по теме   «Сила» 

ЛР №6 «Градуирование пружины и измерение 

сил динамометром» 

Графическое изображение сил 

Сила трения 

Трение в природе и технике 

Обобщение и систематизация темы «Взаимо-

действие тел» 

КР  №2 по теме «Взаимодействие тел» 

Давление 

Способы увеличения и уменьшения давления 

Давление газа 

Закон Паскаля 

Давление в жидкости и газе 

Расчѐт давления на дно и стенки  сосуда  

Решение задач по теме «Давление» 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

установление довери-

тельных отношений с 

учениками, способст-

вующих позитивному 

восприятию обучающи-

мися требований и 

просьб, активизации их 

познавательной деятель-

ности; 
привлечение внимания 

обучающихся к ценност-

ному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, орга-

низация их работы с по-

лучаемой на уроке соци-

ально значимой инфор-

мацией – инициирование 

ее обсуждения, высказы-

вания учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего отно-

шения к ней; 
использование воспита-

тельных возможностей 

содержания учебного 

предмета через демонст-

рацию обучающимся 

примеров ответственно-

го, гражданского пове-

дения, проявления чело-

веколюбия и добросер-

дечности, через подбор 

соответствующих тек-

стов для чтения, задач 

для решения, проблем-

ных ситуаций для реше-

ния в классе; 
применение на уроке ин-

терактивных форм рабо-

ты обучающихся, интел-

лектуальных игр, стиму-

лирующих познаватель-

ную мотивацию школь-

ников; 
дискуссий, которые дают 

обучающимся возмож-
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45 
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47 

48 

49 

50 

 

51 

52 

 

53 

 

54 

55 

56 

 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

 

63 

64 

65 

 

66 

67 

68 

Сообщающиеся сосуды, их применение   

Атмосферное давление 

Измерение атмосферного давления 

Барометр - анероид 

Атмосферное давление на различных высотах 

Манометры. Насос 

Действие жидкости и газа на погружѐнное в них 

тело 

Архимедова сила 

ЛР №7 «Определение  выталкивающей   силы, 

действующей на погружѐнное в жидкость тело» 

Плавание тел 

Плавание судов 

Воздухоплавание 

ЛР № 8 «Выяснение условий плавания тела в 

жидкости» 

Решение задач по теме «Архимедова сила» 

Обобщение и систематизация темы «Давление 

твѐрдых тел, жидкостей и газов» 

КР №3 по теме «Давление твѐрдых тел, жидко-

стей и газов 

Работа 

Мощность 

Решение задач по темам «Работа» и «Мощ-

ность» 

Рычаги 

Момент силы 

ЛР №9 «Выяснение условий равновесия рычага» 

Блоки 

Решение задач по теме «Блоки» 

КПД. ЛР №10 «Определение КПД наклонной 

плоскости» 

Потенциальная и кинетическая энергия 

Превращение видов механической энергии  

Обобщение и систематизация темы «Работа и 

мощность. Энергия» 

КР  №4  по теме «Работа и мощность. Энергия» 

Подготовка к годовой контрольной работе 

Годовая контрольная работа 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

ность приобрести опыт 

ведения конструктивно-

го диалога; 
групповой работы или 

работы в парах, которые 

учат школьников ко-

мандной работе и взаи-

модействию с другими 

детьми; 
включение в урок игро-

вых процедур, которые 

помогают поддержать 

мотивацию детей к по-

лучению знаний, нала-

живанию позитивных 

межличностных отноше-

ний в классе, помогают 

установлению доброже-

лательной атмосферы во 

время урока; 
инициирование и под-

держка исследователь-

ской деятельности обу-

чающихся в рамках реа-

лизации ими индивиду-

альных и групповых ис-

следовательских проек-

тов, что даст школьни-

кам возможность приоб-

рести навык самостоя-

тельного решения теоре-

тической проблемы, на-

вык генерирования и 

оформления собствен-

ных идей, навык уважи-

тельного отношения к 

чужим идеям, оформ-

ленным в работах других 

исследователей, навык 

публичного выступления 

перед аудиторией, аргу-

ментирования и отстаи-

вания своей точки зре-

ния. 

организация шефства 

мотивированных и эру-

дированных обучающих-

ся над их неуспевающи-

ми одноклассниками, 

дающего школьникам 

социально значимый 

опыт сотрудничества и 



взаимной помощи; 

 
 

 

8 класс 
 

№ 

урока 

Тема Кол-во 

часов 

Деятельность учителя с 

учетом рабочей про-

граммы воспитания 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 

9 

10 

11 

 

12 

13 

14 

15 

16 

 

17 

18 

19 

 

20 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

 

 

Тепловое движение 

Внутренняя энергия 

Способы изменения внутренней энергии  

Теплопроводность 

Конвекция и излучение 

Количество теплоты 

Удельная теплоѐмкость вещества 

Расчѐт количества теплоты, необходимого для 

нагревания тела 

Энергия сгорания топлива 

Закон сохранения энергии 

Решение задач на нахождение количества теп-

лоты 

КР №1 по теме  «Тепловые явления» 

Агрегатные состояния вещества 

Плавление и отвердевание кристаллических тел 

Удельная теплота плавления 

Решение задач  по теме «Плавление и отверде-

вание тел» 

Испарение и конденсация 

Кипение. Удельная теплота парообразования 

Решение задач  по   теме «Парообразование и 

конденсация» 

Влажность воздуха 

Превращение энергии в механических и тепло-

вых процессах 

Обобщение и систематизация темы «Изменение 

агрегатных состояний вещества» 

КР  №2 по теме «Изменение агрегатных состоя-

ний вещества» 

Электризация тел. Два рода зарядов 

Электрическое поле 

Делимость электрического заряда 

Строение атома 

Объяснение электрических явлений 

Электрический ток, его источники 

Электрическая цепь 

Электрический ток в металлах 

Сила тока 

Амперметр. ЛР №3 «Сборка электрической цепи 

и измерение силы тока в еѐ различных участ-

ках» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

установление довери-

тельных отношений с 

учениками, способст-

вующих позитивному 

восприятию обучающи-

мися требований и 

просьб, активизации их 

познавательной деятель-

ности; 
привлечение внимания 

обучающихся к ценност-

ному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, орга-

низация их работы с по-

лучаемой на уроке соци-

ально значимой инфор-

мацией – инициирование 

ее обсуждения, высказы-

вания учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего отно-

шения к ней; 
использование воспита-

тельных возможностей 

содержания учебного 

предмета через демонст-

рацию обучающимся 

примеров ответственно-

го, гражданского пове-

дения, проявления чело-

веколюбия и добросер-

дечности, через подбор 

соответствующих тек-

стов для чтения, задач 

для решения, проблем-

ных ситуаций для реше-

ния в классе; 
применение на уроке ин-

терактивных форм рабо-

ты обучающихся, интел-

лектуальных игр, стиму-

лирующих познаватель-
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Электрическое напряжение, его измерение 

Электрическое сопротивление проводников  

Закон Ома для участка цепи 

Удельное сопротивление проводников  

Расчѐт сопротивления проводников 

Реостаты. ЛР №5 «Регулирование силы тока  

реостатом» 

ЛР №6 «Определение сопротивления  провод-

ника при помощи амперметра и вольтметра» 

Последовательное соединение проводников  

Параллельное соединение проводников  

Решение задач по теме «Виды соединения про-

водников» 

Работа электрического тока 

Мощность электрического тока 

ЛР №7 «Измерение мощности и работы тока в 

электрической лампе» 

Нагревание проводников электрическим током 

Обобщение и систематизация темы  «Электри-

ческие явления» 

КР  №3 по теме «Электрические явления» 

Защита проектов  «Электрический ток служит 

человеку» 

Магнитное поле прямого тока 

Электромагниты 

Применение электромагнитов  

Постоянные магниты 

Электродвигатель 

Обобщение и систематизация темы «Электро-

магнитные явления» 

КР № 4 по теме «Электромагнитные явления» 

Источники света. Распространение света 

Отражение света. Законы отражения  

Плоское зеркало 

Преломление света 

Линзы. Оптическая сила линзы 

Построение изображение предмета в линзе 

Глаз и зрение. Очки 

Обобщение и систематизация темы «Световые 

явления» 

КР №5 по теме «Световые явления» 

Повторение темы «Тепловые  и электрические 

явления» 

Годовая контрольная работа 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

ную мотивацию школь-

ников; 
дискуссий, которые дают 

обучающимся возмож-

ность приобрести опыт 

ведения конструктивно-

го диалога; 
групповой работы или 

работы в парах, которые 

учат школьников ко-

мандной работе и взаи-

модействию с другими 

детьми; 
включение в урок игро-

вых процедур, которые 

помогают поддержать 

мотивацию детей к по-

лучению знаний, нала-

живанию позитивных 

межличностных отноше-

ний в классе, помогают 

установлению доброже-

лательной атмосферы во 

время урока; 
инициирование и под-

держка исследователь-

ской деятельности обу-

чающихся в рамках реа-

лизации ими индивиду-

альных и групповых ис-

следовательских проек-

тов, что даст школьни-

кам возможность приоб-

рести навык самостоя-

тельного решения теоре-

тической проблемы, на-

вык генерирования и 

оформления собствен-

ных идей, навык уважи-

тельного отношения к 

чужим идеям, оформ-

ленным в работах других 

исследователей, навык 

публичного выступления 

перед аудиторией, аргу-

ментирования и отстаи-

вания своей точки зре-

ния. 

организация шефства 

мотивированных и эру-

дированных обучающих-

ся над их неуспевающи-



ми одноклассниками, 

дающего школьникам 

социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

 

 

 

9 класс 
№ 

урока 

Тема Кол-во 

часов 

Деятельность учителя с 

учетом рабочей про-

граммы воспитания 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

7 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

12 

 

 

13 

 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

 

20 

21 

22 

 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

Механическое движение 

Траектория, путь и перемещение 

Определение координаты движущегося тела 
Прямолинейное равномерное движение 

Графическое представление движения 

Решение задач по теме «Равномерное движе-

ние» 

Прямолинейное равноускоренное движение 

Скорость прямолинейного равноускоренного 

движения 

Перемещение при прямолинейном равноуско-

ренном движении 

Решение задач по теме «Равноускоренное дви-

жение» 

Относительность механического движения 

Обобщение и систематизация тем  «Прямоли-

нейное равномерное и  равноускоренное движе-

ния» 

КР №1  «Прямолинейное равномерное и равно-

ускоренное движения» 

Первый закон Ньютона 

Второй закон Ньютона 

Третий закон Ньютона 

Решение задач по теме «Законы Ньютона» 

Свободное падение тел 

Движение тела, брошенного вверх. Невесо-

мость. 

Решение задач  на свободное падение 

Закон всемирного тяготения 

Ускорение свободного падения на Земле и дру-

гих небесных телах 

Сила упругости 

Сила трения 

Равномерное движение по окружности 

Решение задач на движение по окружности  

Искусственные спутники Земли 

Импульс. Закон сохранения импульса 

Реактивное движение. Ракеты 

Решение задач  по теме «Закон сохранения им-

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

установление довери-

тельных отношений с 

учениками, способст-

вующих позитивному 

восприятию обучающи-

мися требований и 

просьб, активизации их 

познавательной деятель-

ности; 
привлечение внимания 

обучающихся к ценност-

ному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, орга-

низация их работы с по-

лучаемой на уроке соци-

ально значимой инфор-

мацией – инициирование 

ее обсуждения, высказы-

вания учащимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего отно-

шения к ней; 
использование воспита-

тельных возможностей 

содержания учебного 

предмета через демонст-

рацию обучающимся 

примеров ответственно-

го, гражданского пове-

дения, проявления чело-

веколюбия и добросер-

дечности, через подбор 

соответствующих тек-

стов для чтения, задач 

для решения, проблем-

ных ситуаций для реше-

ния в классе; 
применение на уроке ин-

терактивных форм рабо-
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32 
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50 
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70 

пульса» 

Работа силы 

Потенциальная и кинетическая энергия 

Закон сохранения механической энергии 

Обобщение и систематизация темы  «Законы 

динамики» 

КР  №2  по теме  «Законы динамики» 

Колебательное движение. Свободные колебания 

Величины, характеризующие колебательное 

движение 

Затухающие колебания. Вынужденные колеба-

ния 

ЛР №2 «Измерение ускорения свободного паде-

ния» 

Резонанс 

ЛР №3  «Исследование зависимости периода и 

частоты свободных колебаний нитяного маят-

ника от его длины» 

Волны 

Длина волны, скорость распространения волны 

Решение задач по теме «Волны» 

Звуковые колебания 

Характеристики звука 

Распространение звука 

Отражение звука, звуковой резонанс 

Обобщение и систематизация темы «Механиче-

ские колебания и волны. Звук» 

КР №3  по теме  «Механические колебания и 

волны. Звук» 

Защита проектов по теме «Механические коле-

бания и волны. Звук» 

Магнитное поле 

Направление тока и направление линий его маг-

нитного поля 

Правило левой руки 

Индукция магнитного поля 

Решение задач по  теме «Магнитное поле» 

Магнитный поток 

Явление электромагнитной индукции 

Направление индукционного тока. Правило 

Ленца 

Самоиндукция 

Переменный электрический ток. Трансформатор 

Электромагнитное поле 

Электромагнитные волны 

Конденсатор 

Колебательный контур 

Телевидение и радиосвязь 

Интерференция и дифракция света 

Электромагнитная природа света 

Преломление света 

Дисперсия света 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ты обучающихся, интел-

лектуальных игр, стиму-

лирующих познаватель-

ную мотивацию школь-

ников; 
дискуссий, которые дают 

обучающимся возмож-

ность приобрести опыт 

ведения конструктивно-

го диалога; 
групповой работы или 

работы в парах, которые 

учат школьников ко-

мандной работе и взаи-

модействию с другими 

детьми; 
включение в урок игро-

вых процедур, которые 

помогают поддержать 

мотивацию детей к по-

лучению знаний, нала-

живанию позитивных 

межличностных отноше-

ний в классе, помогают 

установлению доброже-

лательной атмосферы во 

время урока; 
инициирование и под-

держка исследователь-

ской деятельности обу-

чающихся в рамках реа-

лизации ими индивиду-

альных и групповых ис-

следовательских проек-

тов, что даст школьни-

кам возможность приоб-

рести навык самостоя-

тельного решения теоре-

тической проблемы, на-

вык генерирования и 

оформления собствен-

ных идей, навык уважи-

тельного отношения к 

чужим идеям, оформ-

ленным в работах других 

исследователей, навык 

публичного выступления 

перед аудиторией, аргу-

ментирования и отстаи-

вания своей точки зре-

ния. 

организация шефства 
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Типы оптических спектров 

Обобщение и систематизация темы   «Электро-

магнитное поле» 

КР  №4  по теме «Электромагнитное поле» 

Радиоактивность как свидетельство сложного 

строения атомов 

Модели атомов 

Радиоактивные превращения атомных ядер 

Составление уравнений ядерных реакций 

Экспериментальные методы исследования час-

тиц 

ЛР №7 «Изучение деления ядра атома урана по 

фотографиям треков» 

Открытие протона и нейтрона 

Состав атомного ядра 

Деление ядер урана. Цепная реакция 

ЛР №8 «Изучение треков заряженных частиц по 

готовым фотографиям»  

Ядерный реактор 

Атомная энергетика 

Закон радиоактивного распада 

Термоядерная реакция 

Решение задач 

Подготовка к итоговой контрольной работе  

Итоговая контрольная работа 

Анализ контрольной работы и коррекция УУД   

Состав, строение и происхождение Солнечной 

системы 

Большие планеты Солнечной системы 

Малые тела Солнечной системы 

Строение, излучения и эволюция Солнца и звѐзд  

Строение и эволюция Вселенной 

Заключительное занятие по теме «Строение 

Вселенной» 

Обобщение и систематизация знаний за курс 

физики 7-9 классов 

Резерв 
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1 

 

1 

мотивированных и эру-

дированных обучающих-

ся над их неуспевающи-

ми одноклассниками, 

дающего школьникам 

социально значимый 

опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

 

 


